Ugeskema til TAB DIG SUNDERE

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

MORGEN

FORMIDDAG

Evt. grgntsager, baer, ngdder eller en af opskrifterne fra afsnittet Snacks.

FROKOST

EFTERMIDDAG

Evt. grgntsager, baer, ngdder eller en af opskrifterne fra afsnittet Snacks.

AFTEN

SEN AFTEN

Evt. grgntsager, baer, ngdder eller en af opskrifterne fra afsnittet Snacks.

Forkael evt. dig selv med en dessertgodbid eller to.
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